DIY Badebombe

lhr benétigt:

- 60 g Speisestarke

- 250 g Natron

- 125 g Zitronensaure

- 60 g Kokosol oder Kakaobutter

- 10 Tropfen &therisches Ol

- evtl. Lebensmittelfarbe, Streusel

- Silikonformen / Keksausstecher / etc.

1. Schritt

Vermische: Zitronensaure, Natron und Speisestarke
in einer Schissel.

(Achte dabei genau auf die Mengenangaben!)

2. Schritt

Wiege das Kokosol ab.

Schmelze es auf der Heizung
oder auf niedriger Stufe in
einem Topf.

(Achtung: nur leicht erwdarmen - es
sollte flissig genug sein! Ggf.
entsteht eine Reaktion zwischen
Natron und Zitronensaure)

3. Schritt

Gib das Kokosdl in die Schussel.




4. Schritt

Knete alle Zutaten mit der Hand gut durch.

5. Schritt

Wenn du magst kannst du noch ca. 10. Tropfen atherisches
Duftol hinzugeben.
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6. Schritt

Wenn du buntes Badewasser haben moéchtest, teile
die Masse auf verschiedene Schiisseln auf und gebe
Lebensmittelfarbe hinzu.

Danach alles wieder
gut mit der Hand
durchkneten.

7. Schritt

Befllle die Formen (Silikon oder Ausstecher).

Achte darauf, dass du die Masse fest in die Form driickst.

(Sonst kdnnte es passieren, dass deine Badebombe spater
auseinanderfallt)




8. Schritt

Wenn du auf Glitzer stehst, kannst du deine Badebombe noch dekorieren, z.B. mit bunten
Streuseln, Glitzerzucker, etc. Du kannst es auch schon vorher in die Masse geben und mit
unterkneten.

9. Schritt

Nun mussen die Badebomben ein bis zwei Tage
trocknen, damit sie schon fest werden.

Ich habe sie solange in den Formen gelassen.

10. Schritt

Driicke langsam die Badebomben aus der Form und
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